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“Tu kigal Habla”

Descubre en 5 sencillos pasos tu
superpoder.

Identifca tu razén de ser, aquello

para lo que eres especial y unico.
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Tu IKIGAI O SUPERPODER

Tu lkigai es un concepto japones que significa “Tu razdén de ser”

En esta guia practica encontraras como descubrirlo e
identificarlo en 4 sencillos pasos.

Los japoneses llaman “Tu Ikigai” a tu razén de ser. Aquello que
hace que puedas levantarte con ilusidon, con energia cada
manana. Aquello que te aporta motivacion para vivir y seguir
adelante. Lo que te da fuerza y sirve de combustible para
caminar hacia adelante, eso que sabes hacer muy bien, para lo
gue eres especial y Unico: tu razon de ser.

El escritor Dan Buettner nos da un diagrama que nos sirve de
herramienta para poder descubrirlo. Esta formado por 4 circulos
y en sentido contrario a las agujas del reloj representan tu
Pasion, Profesion, Vocacion y Mision.

En el punto de interseccion de estas cuatro areas de tu vida
donde se encuentra Tu lkigai.

El lugar donde se encuentran lo que amas, con lo que sabes
hacer, por lo que te pagan y el mundo necesita.

Es el centro del diagrama. Donde confluyen estas cuatro areas
estan alineadas, haces lo que amas y sabes hacer, el mundo lo
necesita y con ello generas dinero. jMaravilloso!
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Para hacer el ejercicio concéntrate, pon en silencio el movil y
aislate lo maximo posible para escucharte y recibir lo que venga
de dentro de ti.

Lo que
los demas
NECESITAN

PROFESION VOCACION

Lo que te da
GANANCIA

\\—//'

Primer Paso.

Rellena en cada circulo tus respuestas sin ocuparte de nada mas
por el momento:

a) Lo que amas: Preguntate con qué cosas disfrutas. Qué te

gusta hacer, con qué el tiempo se te pasa volando. No solo
en el terreno de lo profesional puedes poner cantar, bailar,
practicar deporte, escribir...etc. Todo aquello que ames
hacer y tus respuestas las escribes en el circulo superior.

b) Lo que sabes hacer, tus talentos: En el circulo de la izquierda

escribe todas aquellas actividades que sabes hacer y en las
que crees eres bueno. En eso que has destacado en
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momentos de tu vida y por lo que has tenido

reconocimiento.

c) Lo que te da ganancia: Ahora aquellas actividades que en
este momento te estan generando dinero o compensacion
econdmica. Incluye aquellas actividades qué creas pudieran
generarla. Qué de valor podrias entregar que te
proporcionara ingresos. Tus respuestas las relacionas en el
circulo inferior.

d) Lo gque el mundo necesita: Ahora escribe que de valor
puedes aportar al mundo que en este momento este
necesitando o creas pueda necesitar. Qué problemas
puedes solucionar o cdmo puedes ayudar. Escribelo en el
circulo de la derecha.

SEGUNDO PASO

TU PASION: Esta definida por aquello que es comun a lo que
sabes hacer, es decir aquello para lo que estas especialmente
capacitado y amas hacer. Lo que figure en ambos circulos es lo
gue constituye tu pasion. Es decir, el punto de interseccion.

|
( Tus
TALENTOS
r
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TERCER PASO

TU PROFESION: Es aquello que es coincidente en los circulos de
tus talentos y lo que te da ganancia. Aquello que sabes hacer y
que te reporta ingresos. Zona de interseccion entre tus Talentos
y lo que te da ganancia.

PROFESION

Lo que te da
GANANCIA

CUARTO PASO

TU VOCACION: La zona de interseccion entre lo que te da
ganancia y el mundo necesita. Lo que hayas escrito que sea
comun a ambos circulos eso es tu vocacion.
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Lo que
los demas
NECESITAN

Lo que te da
GANANCIA

QUINTO

TU MISION: Aquello que es coincidente que necesitan los demas
y tus amas hacer. Esas actividades que coincidan en ambos
circulos es lo que constituye tu mision.

Lo que
los demas

NECESITAN
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Y ahora ya sabes cuales son tu pasion, profesion, vocacion y
mision.
Si amas ensenar alguna disciplina y crees que podrias contribuir

a que el mundo sea mejor haciéndolo esa seria tu mision.
Compartir tus conocimientos a través de la enseianza.

Bueno pues ahora estas a punto de conocer cual es tu lkigai.

Aquello que esté presente en estas cuatro areas de tu vida y que
puedes encontrar en el circulo central. Selecciona aquello que es
comun a los cuatro circulos y esa es tu razon de ser: Tu Ikigai. El
area del centro.

Si lo has hecho de forma ordenada ya sabes o tienes una
aproximacion de cual es tu superpoder.

MISION N
Lo que
los demas
NECESITAN

Tus

TALENTOS v

PROFESION VOCACION ‘ 4

\\ |
N Lo que te da /
3 GANANCIA



Quiero afiadir que existen en el diagrama cuatro triangulitos que
estan numerados del uno al cuatro. Te explico que significado

tienen cada uno de ellos por si te encuentras en alguna de estas
situaciones posibles.

Lo que
los demas
NECESITAN

VOCACION

Lo que te da
GANANCIA

~___

La zona uno se corresponde con la situacion de estar haciendo lo
gue el mundo necesita, tu amas hacer y ademas sabes hacerlo
muy bien. El resultado es que te sentiras uy satisfecho,
disfrutaras haciendo lo que haces, pero te faltaria generar
ganancia. Sentimientos de satisfaccion y al mismo tiempo
escasez.
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La zona dos aglutina a aquellas personas que hacen lo que aman,
saben y ademas les pagan por ello. Perfecto en cuanto a que te
sentiras satisfecho, aunque de algiin modo indtil ya que no hay
quien lo necesite.

En la tres las actividades a realizar son aquellas que conoces y
sabes hacer, por ello generas dinero y el mundo necesita. Una
situacion comoda y con sentimientos de vacio, de falta de
motivacion.

En la cuarto las personas que estan en esta zona hacen lo que
aman, les pagan o generan dinero por ello y el mundo necesita.
Su carencia es que no saben muy bien desarrollarlo. El resultado
aparentemente muy bueno y también de bastante
incertidumbre.

Espero que este pequeiio y revelador ejercicio te haya aportado
informacion valiosa.

Si tu vida se desarrolla en esa zona central y en ti esta alineada
tu pasion, con tu profesidn, tu vocacion y tu misidn
iEnhorabuena!

Has conseguido algo importante en esta vida. Si aun no lo has
logrado espero este trabajo contribuya a que lo consigas.

Estoy a tu disposicidon para cuanto necesites.
No olvides HABLA CONMINO.

Mil gracias.
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